
培训内容：
（一）运动医务监督的相关内容

1、2015年反兴奋剂新动态（陈志宇，国家体育总局科教司反兴奋剂处处长）
2、运动机能指标的应用分析（冯美云，原北京市体科所所长，教授，研究员）

3、运动心肺功能测试在运动训练中的应用（马云，国家体育总局运动医学研究所副所长，主任医师，博士生导师）

4、训练比赛中的补水与电解质平衡（邱俊强，北京体育大学教授，博士生导师）

（二）躯干部运动性伤病的功能水平测试、治疗与运动康复，着眼于细节的探究与解决。

1、运动损伤预防的新理念与新方法（王安利，北京体育大学教授，博士生导师）

2、腰痛临床康复治疗的整体观——细节与处理（刘勇，日本指压针灸专家，医学博士，教授）

3、腰部功能测试与运动康复方案的制定与操练（矫玮，北京体育大学教授，博士生导师）

4、颈痛的临床康复治疗的整体观——细节与处理（刘勇，日本指压针灸专家，医学博士，教授）

5、颈部的功能测试与运动康复操作（钱菁华，北京体育大学副教授）
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