
课程代码 课程名称 课程属性 上课教师 教材名称 书号（ISBN） 教材第一编者 出版单位 出版时间 版次 教材类型 教材语言 教材级别 备注

1012000431 大学日语1 必修 王静 大家的日语中级1
978-7-5600-9571-
4

日本3A出版社 外语教学与研究出版社 2010-06 第1版 文本教材 中文 无

101300012 美育--芭蕾鉴赏与实践 公选 胡水,陈媛 芭蕾术语词典 9787806672822 朱立人 上海音乐出版社 2003-05 第一版 文本教材 中文 无
101300022 美育--中国汉唐气韵健身舞 公选 许言 中国汉唐气韵健身舞 9787521505764 许言 中国大百科全书出版社 2022-10 第1版 文本教材 中文 无
101300042 美育--戏剧表演基础 公选 蒋景荣 使用讲义

101300052 美育--欧洲浪漫主义音乐聆赏 公选 韩江雪
浪漫音乐—十九世纪欧洲音乐
风格史

9787552310450
列昂·普兰廷加
译者: 刘丹霓

上海音乐出版社 2021-08 第1版 文本教材 中文 无

101300082 美育--声乐艺术指导 公选 申子卉 使用讲义
体育舞蹈运动教程 9787564421144 李小芬 北京体育大学出版社 2015-11 第1版 文本教材 中文 省部级教材
中国体育舞蹈联合会体育舞蹈
运动技术等级教材

9787564442156 李小芬 北京体育大学出版社 2025-01 第1版 文本教材 中文 无

体育舞蹈运动教程 9787564421144 李小芬 北京体育大学出版社 2015-11 第1版 文本教材 中文 省部级教材
中国体育舞蹈联合会体育舞蹈
运动技术等级教材

9787564442156 李小芬 北京体育大学出版社 2025-01 第1版 文本教材 中文 无

101400092 美育--经典电影赏析 公选 景虹梅 经典电影十八讲 9787508636146 戴锦华 中信出版社 2014-06 第1版 文本教材 中文 无

102800023 大学生就业指导 必修
施艺涛，蒋岩岩，
刘正，马祖兴

体育院校大学生职业发展与就
业指导

9787564418700 赵冰 北京体育大学出版社 2015-02 第1版 文本教材 中文 无

210800013 当代世界政治经济与国际关系 公选 孙云霄 当代世界政治经济与国际关系 9787300143200 冯特君 中国人民大学出版社 2012-01 第5版 文本教材 中文 无

210800022 中华体育精神 公选

吴国斌,岳忠豪,杜
松石,李娟,李红
涛,张凯,贾桠钊,
邹秀春,刘辰

使用讲义

220600012 身心智慧——武术技艺道 公选 武冬 使用讲义

220600013
大学生情绪疏导——当导引遇到
古琴

公选 刘晓蕾 使用讲义

中华养生史 9787555108771 邓铁涛 广西科学技术出版社 2017-12 第1版 文本教材 中文 无
中国养生史 9787521406979 邓铁涛 广西科学技术出版社 2018-03 第1版 文本教材 中文 无

220600033 先秦诸子学概论 公选 牛磊
由“命”而“道”：先秦诸子
十讲

9787300123400 黄克剑 中国人民大学出版社 2010-10 第1版 文本教材 中文 无

220600043 中国文化的品格 公选 卞景 中国的品格 9787801705600 楼宇烈 当代中国出版社 2007-01 第1版 文本教材 中文 无

221100022
从热闹看门道-综艺节目鉴赏与
评论

公选 罗姣姣 使用讲义

221100153 大家来做体育口述历史 公选 夏天 使用讲义
221300011 美育--体育模特表演 公选 赵钟泉 使用讲义

艺术体操运动教程 9787564414061 樊铭 北京体育大学出版社 2014-01 第1版 文本教材 中文 无
艺术体操教程 97875764414061 樊铭 北京体育大学出版社 2013-08 第1版 文本教材 中文 国家级教材

221400013 中国哲学智慧 公选 陈石军,卞景 中国哲学智慧
978-7-300-34642-
7

向世陵 中国人民大学出版社 2026-04 第4版 文本教材 中文 无

221400062 中国书法 公选 衣雪峰 中国碑帖名品系列 9787547902554 上海书画出版社 上海书画出版社 2011-08 第1版 文本教材 中文 无
221400092 《周易》与中国文化 公选 赵娟 周易译注 9787101118147 张善文 中华书局 2016-07 第1版 文本教材 中文 无
221400112 透过电影看名著 公选 景虹梅 使用讲义
221400132 柏拉图《理想国》导读 公选 蒋小杰 理想国 9787100017565 柏拉图 商务印书馆 1986-08 第1版 文本教材 中文 无
221400153 中国传统文化经典导读 公选 陈石军,汪楠 中国传统文化经典导读 9787300314525 向世陵 中国人民大学出版社 2023-05 1 文本教材 中文 无
221400163 社会学导论：体育的视角 公选 张新辉 《社会学概论（第二版）》 978701022769-6 编写组 人民出版社 高等教育出版 2020-12 第二版 文本教材 中文 马工程教材
221420013 体育人文教授讲 公选 王巨川 使用讲义
221500013 足球文化 公选 董午志 使用讲义
221600172 篮球文化 公选 张天歌,宋俊潼 使用讲义

思考竞技体育 9787514701012 段世杰 学习出版社 2013-09 第一版 文本教材 中文 国家级教材

体育强国战略研究 9787500939108
体育大国向体育强
国迈进的理论与实
践研究课题组编

人民体育出版社 2010-10 第1版 文本教材 中文 国家级教材

230300023 体育运动中的违禁药物 公选 董逸帆 反兴奋剂教程 9787500965138
严翊，董逸帆，李
聪

人民体育出版社 2024-12 第1版 文本教材 中文 无

ACSM运动测试与运动处方指 9787564430856 美国运动医学学会 北京体育大学出版社 2019-01 第10版 文本教材 境外翻译 无
ACSM运动测试与运动处方指
南

9787564443276
美国运动医学学会
主编 王正珍主译

北京体育大学出版社 2026-01 第11版 文本教材 境外翻译 无

体育健身原理与方法 9787567228856 易锋,刘德华 苏州大学出版社 2019-06 第一版 文本教材 中文 无
运动健身原理入门 9787567228956 易锋 苏州大学出版社 2019-06 第1版 文本教材 中文 无

230300063 运动免疫学 公选 冯琳 运动免疫学 9787564427382 卜淑敏 北京体育大学出版社 2018-01 第1版 文本教材 中文 省部级教材
230300073 运动疲劳与功能性食物 公选 郭娴 功能性食品化学与健康 9787122375872 赵全芹，孟凡德等 化学工业出版社 2021-04 第1版 文本教材 中文 省部级教材

230300083 控体重生化 公选 董逸帆 中国肥胖预防和控制蓝皮书 9787565917769
中国营养学会，王
友发，孙明晓，杨
月欣

北京大学医学出版社 2019-03 第1版 文本教材 中文 无

230300123 体育科研数据的SPSS处理方法 公选 代晓彤,秦雄
230300162 体育科研数据的R程序包处理方 公选 代晓彤,秦雄

230300173 体育运动中的兴奋剂 公选 董逸帆,李聪 反兴奋剂教程 9787500965138
严翊，董逸帆，李
聪

人民体育出版社 2024-12 第1版 文本教材 中文 无

营养与食品卫生学 9787117244275 孙长颢 人民卫生出版社 2017-08 第8版 文本教材 中文 国家级教材
食品营养学 9787565523342 孙远明 柳春红 中国农业大学出版社 2019-12 第3版 文本教材 中文 无

230300193 运动人体科学概论 公选 运动人体科学概论 9787564412074 周越 北京体育大学出版社 2012-12 第1版 文本教材 中文 无

王瑞,和志伟

王瑞,和志伟

张永宏

樊铭,侴陶,张梦
瑶，白梅,隋剑爽,

卢秀栋

苏浩

郜瑞睿

张成楠,刘畅,路明
月

公选

通识课2026-2027学年秋季学期教材选用表

101300132

101300142

220600022

221300021

222300013

230300033

230300053

230300183

美育--拉丁舞鉴赏与实践[男]

美育--标准舞鉴赏与实践[男]

中华传统养生文化史

美育--集体舞

冠军之道

运动风险筛查与防范

运动健身原理入门

食品营养学

公选

公选

公选

公选

公选

公选

公选



230300203 反兴奋剂相关法规解读 公选 董玮
高等院校体育专业反兴奋剂读
本

9787500953234
国家体育总局科教
司

人民体育出版社 2020-01 第1版 文本教材 中文 无

230300223 解密食品添加剂 公选 卞亦瑄 躲不开的食品添加剂 9787122143433 孙宝国 化学工业出版社 2022-11 第1版 文本教材 中文 无

230300233 SCI写作基本知识—研究型论文 公选 曹鑫
国际高水平SCI论文写作和发
表指南

9787308190930 吴志根 浙江大学出版社 2019-05 第1版 文本教材 中文 无

运动改造大脑 9787213057649
约翰·瑞迪 埃里
克·哈格曼

浙江人民出版社 2013-11 第1版 文本教材 境外翻译 无

运动改造大脑 9787213057649 浦溶译 浙江人民出版社 2013-11 第1版 文本教材 中文 无
230300283 运动与慢病防治 公选 郜瑞睿,曹鑫 慢性非传染性疾病预防与控制 9787117273428 王临虹 人民卫生出版社 2018-12 第一版 文本教材 中文 无
230300293 化学的奥秘 公选 李聪 化学素养教程 9787561525128 陈盛 厦门大学出版社 2006-02 第1版 文本教材 中文 省部级教材

健康与药物通识 9787117161152 杨红 人民卫生出版社 2012-08 第1版 文本教材 中文 省部级教材
药盒子里的知识不可少 9787117224116 徐正 人民卫生出版社 2019-03 第1版 文本教材 中文 省部级教材

230300313 中医中药学基础 公选 刘畅 中医药学基础 9787506774321 李梅 中国医药科技出版社 2016-01 第3版 文本教材 中文 国家级教材
230300323 膳食营养与健康管理 公选 毛锦鹏 膳食营养与健康 9787302602644 谢世平，朱春兰等 清华大学出版社 2023-04 第3版 文本教材 中文 无

231200053 基础俄语 公选 张墨池 走遍俄罗斯
978-7-5213-3459-
3

瓦•叶•安东诺娃 外语教学与研究出版社 2022-06 2 文本教材 境外翻译 国家级教材

232400062 体育大数据概论 公选 潘冰玉 大数据导论（通识课版） 9787040624663 林子雨 高等教育出版社 2024-07 第2版 文本教材 中文 无

232400081 智能体育装备应用与实践 公选
钱德省,张开宇,郭
兴伟,杨召阳

使用讲义

Python语言程序设计基础 9787040471700 嵩天 高等教育出版社 2017-02 第2版 文本教材 中文 省部级教材

Python编程 ：从入门到实践 9787115613639
[美] 埃里克 • 马
瑟斯

人民邮电出版社 2023-05 第3版 文本教材 境外翻译 无

232400112 人工智能与体育 公选

洪平,沈燕飞,曹
宇,孙利鑫,马沁
巍,田寅生,郭兴
伟,潘冰玉

使用讲义

232500022 竞技体育常用实验技术 公选 贺莹莹,刘刚,倪震 生物测试技术原理与方法 9787564421175 熊开宇 北京体育大学出版社 2016-01 第1版 文本教材 中文 无
232600071 击剑入门 公选 杨伟军 击剑 9787500912309 击剑教材编写组 人民体育出版社 1996-08 第1版 文本教材 中文 国家级教材
240900033 体育产业智能应用 公选 杜炤 使用讲义

241000013 经济学 公选 王德显 西方经济学 9787040526417
《西方经济学》编
写组编

高等教育出版社 2019-09 第二版 文本教材 中文 马工程教材

241400013 体育法律与运动员权利保障 公选 田川颐 《体育法学》 9787040547016
国家体育总局科教
司

高等教育出版社 2022-06 第一版 文本教材 中文 无

241400023 传统体育实践与非物质文化遗产 公选 程瑶,张楠 体育非物质文化遗产概论 9787040563894 杨国庆 高等教育出版社 2021-12 第1版 文本教材 中文 无

241400043
体育法：基础理论、前沿问题与
案例解析

公选
孙云霄,于昊,钟嘉
儿

体育法学 9787040547016 韩勇 高等教育出版社 2022-07 第1版 文本教材 中文 省部级教材

242000013 少儿田径 公选 赵文姜,厉素霞 少年儿童田径课程教学指南
ISBN978 7 5542
3418 1

赵文姜 中原农民出版社 2026-01 第一版 文本教材 中文 无

251200013 实用日语基础 公选 王静 新版中日交流标准日本语 9787107278303
人民教育出版社，
光村图书出版株式
会社

人民教育出版社 2013-12 第2版 文本教材 中文 无

251200063
德国体育文化：从传统到现代的
活力之旅

公选 陈燕 使用讲义

260100012 沙滩排球入门 公选 柳其利（外聘） 沙滩排球 9787564402174 赵青 北京体育大学 2009-11 2009年第1版 文本教材 中文 无
260100022 轻（气）排球 公选 李函津（外聘） 《气排球》 9787562364177 张红松 华南理工大学出版社 2021-08 2023年1月第1版 文本教材 中文 无
260300043 运动营养食品 公选 张成楠,路明月 运动营养学 9787564424466 曹建民 北京体育大学出版社 2016-12 第1版 文本教材 中文 无
260400012 常见运动损伤的预防性功能锻炼 公选 李雪梅,宋琳 使用讲义
260400022 体疗康复运动处方 公选 张培珍 运动处方 9787040559347 王正珍 高等教育出版社 2021-09 第3版 文本教材 中文 无
260400032 实用肌贴的理论基础与操作[女] 公选 李雪梅,宋琳 使用讲义

260500013 走近体能（双语） 公选 麻超越
美国国家体能协会体能教练认
证指南

9787115555458 王雄 人民邮电出版社 2021-04 第1版 数字教材 中文 无

伤科推拿教程 9787564400538 王晓军 北京体育大学出版社 2008-10 第1版 文本教材 中文 无
伤科推拿教程 9787564400538 王晓军 北京体育大学出版社 2012-08 第1版 文本教材 中文 无

260600031 传统武术实用防身术 公选 武冬 使用讲义
气功标准教程 9787811005400 杨柏龙 北京体育大学出版社 2006-09 第1版 文本教材 中文 无
乾隆健身术 9787506057318 胡晓飞 东方出版社 2013-01 第1版 文本教材 中文 无

260600062 导引养生功 公选 彭翔吉 气功标准教程 9787811005400 杨柏龙 北京体育大学出版社 2006-09 第1版 文本教材 中文 无
260600151 武术短兵 公选 胡平清 中国短兵教程 9787811007503 王华锋 北京体育大学出版社 2007-07 第1版 文本教材 中文 无
260620063 通识-散打 公选 王贵贤 武术散打教程 9787040593433 马学智 北京体育大学出版社 2023-05 第一版 文本教材 中文 省部级教材
260620073 通识-导引养生(舒心平血功) 公选 杨玉冰 张广德导引养生系列丛书 9787564415792 张广德 北京体育大学出版社 2014-03 第1版 文本教材 中文 无
260620083 通识-导引养生(疏筋壮骨功) 公选 庄永昌 张广德导引养生系列丛书 9787564415792 张广德 北京体育大学出版社 2014-03 第1版 文本教材 中文 无

健身气功·八段锦 9787500953388
国家体育总局健身
气功管理中心编

人民体育出版社 2018-06 第1版 文本教材 中文 无

气功标准教程 978711005400 杨柏龙 北京体育大学出版社 2006-09 2006年9月第1版 文本教材 中文 无
260620113 通识-传统运动疗法 公选 王晓军 寿城吸氧操 978-7-88722-638 王晓军 北京体育大学出版社 2018-10 第1版 文本教材 中文 无
260620153 通识-舞龙 公选 李放（外聘） 民族民间体育概论 9787564416454 段全伟 北京体育大学出版社 2015-01 第一版 文本教材 中文 无
260620163 通识-舞狮 公选 李放（外聘） 民族民间体育概论 9787564416454 段全伟 北京体育大学出版社 2015-01 第一版 文本教材 中文 无

极限飞盘教与练 9787566735997 许新厦 湖南大学出版社 2024-08 第1版 文本教材 中文 无
极限飞盘运动 9787564402686 苏煜 北京体育大学出版社 2010-01 第1版 文本教材 中文 无
体验式拓展培训师成长之路 9787563963706 王法涛 牛奔 北京工业大学出版社 2018-06 第1版 文本教材 中文 无
拓展训练 9787516432549 钱永健 企业管理出版社 2025-09 第4版 文本教材 中文 无
拓展训练 9787516413166 钱永健 企业管理出版社 2016-08 第3版 文本教材 中文 无

260700032 围棋入门 公选 高越 围棋入门 9787508247366 翟燕生 金盾出版社 2014-01 第1版 文本教材 中文 省部级教材

刘畅,曹鑫

李聪

郭兴伟

王晓军

庄永昌

王晓军，彭翔吉

吴阳,赵辰菲（外
聘）

王法涛,孙海滨

公选

公选

公选

公选

公选

公选

公选

公选

运动与脑健康

药你健康

Python编程入门

养生保健按摩术

十常养生法

通识-健身气功(八段锦)

极限飞盘运动

拓展运动

230300263

230300303

232400092

260600012

260600042

260620093

260700012

260700022



260700042 桥牌入门 公选 高越 桥牌入门 9787500933472 漆有光 人民体育出版社 2008-05 第一版 文本教材 中文 省部级教材
260700052 青少年体育运动理论与实践 公选 李耀章 青少年体育运动指导与实践 9787115465597 罗宾·维莱 人民邮电出版社 2017-11 第1版 文本教材 境外翻译 无
260700062 国际象棋入门 公选 高越 国际象棋入门 9787508262956 谢军 金盾出版社 2010-04 第1版 文本教材 中文 省部级教材
260700072 国际跳棋入门 公选 高越 国际跳棋入门 9787564409456 张坦 北京体育大学出版社 2012-06 第1版 文本教材 中文 省部级教材
260700082 围棋文化 公选 王钧琦 围棋文化教程 9787301264256 何云波 北京大学出版社 2015-11 第1版 文本教材 中文 无
261300011 舞蹈啦啦操 公选 郭佳奇 舞蹈啦啦操教程 9787564439095 马鸿韬 北京体育大学出版社 2024-01 第1版 文本教材 中文 无

中国少数民族民间舞蹈教程 9787040159271 韩萍 高等教育出版社 2004-09 第1版 数字教材 中文 国家级教材
中国少数民族民族民间舞教程 9787566012098 靳苗苗 中央民族出版社 2017-09 第1版 文本教材 中文 无
中国汉族民间舞教程 9787040158052 田露 高等教育出版社 2004-09 第1版 文本教材 中文 国家级教材

使用讲义
中国古典舞基本功训练教程 9787040158069 王伟 高等教育出版社 2004-09 第1版 文本教材 中文 国家级教材
中国古典舞身韵教学法 9787807518334 唐满城 上海音乐出版社 2011-09 第3版 文本教材 中文 国家级教材
中国汉唐古典舞基训教程 9787807515425 孙颖 上海音乐出版社 2010-01 第1版 文本教材 中文 无
中国体育舞蹈联合会技术等级
教材

9787564442156
中国体育舞蹈联合
会

北京体育大学出版社 2025-01 第2版 文本教材 中文 省部级教材

中国体育舞蹈联合会技术等级
教材

9787564423247
中国体育舞蹈联合
会

北京体育大学出版社 2016-06 第1版 文本教材 中文 省部级教材

261320023 通识-中国风健身操舞 公选 吕诗蒙
民族健身操健身舞的教学实践
研究

9787511527226 张建琴 人民日报出版社 2014-09 第1版 文本教材 中文 无

健美操团体课程 9787040533798 王宏 高等教育出版社 2020-04 第1版 文本教材 中文 无
健美操团体课程 9787040533798 王宏 高等教育出版社 2020-04 第1版 数字教材 中文 省部级教材

261320053 通识-Tabata体能训练 公选 王宏 使用讲义
261320063 通识-健身瑜伽 公选 刘小静 瑜伽教学 9787511381705 马克.斯蒂芬斯 中国华侨出版社 2020-12 第1版 文本教材 中文 无

现代足球运动教程 9787040618464 蔡向阳 高等教育出版社 2024-12 第一版 文本教材 中文 国家级教材
国际足联执教手册 978750046875 国际足联 人民体育出版社 2016-04 第一版 文本教材 中文 无

261600012 小篮球教练员素养与技能培养 公选 马潇曼,孙凡 篮球运动教程 9787564413989 篮球运动教程编写 北京体育大学（出版社） 2013-11 第1版 文本教材 中文 无

261620013 通识-篮球 公选 李铭佳 篮球运动教程 9787564413989
篮球运动教程编写
组

北京体育大学（出版社） 2013-11 1 文本教材 中文 无

261620023 通识-三人篮球 公选 李征 篮球运动教程 9787564413989
篮球运动教程编写
组

北京体育大学出版社 2013-11 第1版 文本教材 中文 无

261720013 通识-排球 公选 张明 排球 9787564402525 排球精品课程团队 北京体育大学 2015-08 2009年第一版 文本教材 中文 国家级教材
261800022 冬奥会冰上项目赛事赏析 公选 冯俊鹏 使用讲义

261820013 通识-轮滑 公选 孙龙将 速度轮滑运动技术与训练 9787500947851
孙显墀，孙一，蒙
猛

人民体育出版社 2015-06 第1版 文本教材 中文 国家级教材

261900041 水上救生 公选 彭义
游泳救生员国家职业资格培训
教材——游泳救生员（游泳池
救生）

978-7-04-053970-
7

国家体育总局职业
技能鉴定指导中心

高等教育出版社 2020-06 第2版 文本教材 中文 无

261920023 通识-游泳 公选 林永庆，葛煜 游泳运动教程 9787564414054 温宇红 北京体育大学出版社 2018-02 第2版 文本教材 中文 无
262000033 国际田联裁判法 公选 王晨 使用讲义
262020013 通识-田径(中长跑) 公选 厉素霞 使用讲义
262300123 乒乓球规则入门与提高（双语） 公选 张瑛秋 使用讲义
262300132 大众跆拳道教练理论与实践 公选 使用讲义
262300142 国际式摔跤入门 公选 郭露露 摔跤运动 9787536473133 李明 张连强 四川科学技术出版社 2011-11 第1版 文本教材 中文 无
262300151 击剑（重剑） 公选 袁博 击剑 9787500912309 击剑教材组编写 人民体育出版社 1996-08 第 1 版 文本教材 中文 国家级教材
262300171 空手道校园防身术 公选 张剑波 空手道 9787564403010 许声宏 北京体育大学出版社 2010-01 1 文本教材 中文 无
262320023 通识-网球 公选 王祁雅莉，白侠 网球运动教程 9787811007497 陶志翔 北京体育大学出版社 2007-04 第1版 文本教材 中文 省部级教材
262320053 通识-空手道 公选 李明 空手道 9787564403010 许声宏 北京体育大学 2010-01 1 文本教材 中文 无
262320063 通识-拳击 公选 张寅凯（研） 拳击运动教程 9787564436728 张辉 北京体育大学出版社 2023-03 第1版 文本教材 中文 无

262320073 通识-健身健美 公选 姜磊 健身健美运动教程 9787564439750
健身健美运动教程
编写组

北京体育大学出版社 2024-01 第1版 文本教材 中文 无

262320083 通识-击剑 公选 杨伟军 击剑规则 9787564426026 中国击剑协会 北京体育大学出版社 2017-06 第一版 文本教材 中文 国家级教材
262320113 通识-擒拿防身术 公选 赵林林 综合格斗教程 9787564432416 李俊峰，张成明 北京体育大学出版社 2019-01 第1版 文本教材 中文 无
262400103 数字媒体技术导论 公选 李建伟 数字媒体技术概论 9787113235307 杨磊 中国铁道出版社 2017-09 第一版 文本教材 中文 无

SOLIDWORKS 2024中文版机械
设计 从入门到精通

9787111754343
胡仁喜，刘昌丽，
等

机械工业出版社 2024-07 第1版 文本教材 中文 无

solidworks2016中文版机械
设计从入门到精通

9787115419675 赵罘 人民邮电出版社 2016-09 第1版 数字教材 中文 无

262400173 计算机网络技术与应用 公选 穆司琪
计算机网络技术与应用（第2
版）/高等学校文科类专业“
十一五”计算机规划教材

9787302383819 张博 清华大学出版社 2015-02 第2版 文本教材 中文 无

AI Agent智能体开发实践 9787302704157 邓立国 清华大学出版社 2025-12 第1版 文本教材 中文 无
生成式人工智能素养 9787302667797 曾文权 清华大学出版社 2024-08 第1版 文本教材 中文 无
轻松玩转Agent Skills：技
能开发与OpenClaw部署实战

9787111809159 郭浩 机械工业出版社 2026-04 第1版 文本教材 中文 无

262500012 国家学生体质健康标准的解读 公选 使用讲义
舞蹈批评导论及精品赏析 978-7-5523-0950 贾安林 上海音乐出版社 2016-05 第1版 文本教材 中文 省部级教材

使用讲义

311300013
美育—形式美法则在艺术类体育
项目中的应用赏析

公选
王宏,赵纯基,隋剑
爽

使用讲义

311300032 美育—排舞文化与艺术编创 公选 王艳,李芮桐 排舞运动教程
978-7-5704-8347-
1

王艳 北京教育出版社 2026-02 第1版 文本教材 中文 无

中国音乐通史简编 9787532863044 孙继南 山东教育出版社 2013-08 2 文本教材 中文 无
中国音乐的历史与审美 9787300217390 修海林 中国人民大学出版社 2015-08 第3版 文本教材 中文 无

于珑琦

韩江雪

彭措索南

蒋景荣

王瑞,和志伟

李芮桐

古雅沙，袁博

田寅生

郭兴伟

公选

公选

公选

公选

公选

公选

公选

公选

公选

美育--中国古典舞

体育舞蹈队列舞[男]

通识-健身流行舞

通识-足球

体育产品三维设计

生成式人工智能应用基础-以
chatgpt等为例

美育--舞蹈鉴赏与批评

中国音乐的历史与文化

美育--中国传统民族民间舞

261300021

261300091

261320033

261520013

262400132

262400192

101300032

311300083

261300012



使用讲义
SSZZ127 大型体育赛事史 必修 夏天 使用讲义

SSZZ128 体育赛事转播与制作（一） 必修
徐明明,吴垠,亓
鹏,陈志生,刘琳,
夏天,罗姣姣,刘湜

使用讲义

Y0112017 急救教育 公选 王博，郭浩 运动防护学双语教程 9787564441012 张恩铭 北京体育大学 2024-12 第1版 文本教材 中文 无

Y0112019
赛场公正：体育不当行为规制的
法理与案例

公选 韩勇 体育法学 9787040547016 韩勇 高等教育出版社 2022-07 第1版 文本教材 中文 无

Y0112021 红色体育导论 公选 张新辉,张楠 中国红色体育史 9787560432410 王增明 西北大学出版社 2013-08 第一版 文本教材 中文 无
Y0112022 《<史记>中的“赛场”风云》 公选 黄二宁 使用讲义
Y0112024 世界体育电影赏析 公选 陈志生 使用讲义
Y0112025 如何运营你的短视频账号 公选 徐明明,亓鹏 使用讲义

Y0112026
人体运动学与人工智能：解码人
体运动数据

公选 曹润 使用讲义

奥林匹克运动 9787500927273 任海 人民体育出版社 2005-08 1 文本教材 中文 国家级教材
使用讲义

Y0112029 欧盟国家体育政策 公选 陈燕 使用讲义
Y0112030 体操入门 公选 孙友斌 体操初级教程 9787564407452 张予南 北京体育大学 2017-08 第七版 文本教材 中文 无
Y0112031 蹦床基础运动能力 公选 董栋 校园快乐体操教学指导 9787564437343 金逵 北京体育大学出版社 2022-09 第1版 文本教材 中文 无

Y0112032 体操基础运动能力 公选 王妍 校园快乐体操教学指导
978-7-5644-3734-
3

金逵、李翠玲 北京体育大学出版社 2022-09 第1版 文本教材 中文 无

运动营养师培训教程 9787500958147 杨则宜 人民体育出版社 2024-09 第1版 文本教材 中文 无
运动营养学 9787040583359 张钧、张蕴琨 高等教育出版社 2022-01 第3版 文本教材 中文 无

Y0112034 脊柱导引术 公选 杨玉冰
精准拉伸--低头族和电脑族
一学就会的脊椎养护练习

978-7-122-37610-
7

杨玉冰 化学工业出版社 2020-11 第一版 文本教材 中文 无

Y0112036 奥林匹克音乐鉴赏 公选 韩江雪 使用讲义

Y0112039 健身气功·八段锦 公选
杨玉冰，王晓军，
王巾轩，刘晓蕾，
杨慧

健身气功八段锦 9787500953388
国家体育总局健身
气功管理中心

人民体育出版社 2018-09 第一版 文本教材 中文 无

Y0112040 匹克球 公选 姜斌 匹克球运动教程 9787040662764 蒋伟浩 高等教育出版社 2026-02 第1版 文本教材 中文 无

Z0011001 思想道德与法治 必修
李慧，谢晓雪，谢
晓雪,秦彪生，兰
薇，秦彪生

思想道德与法治 9787040599022 本书编写组 高教出版社 2023-01 2 文本教材 中文 马工程教材

中国近现代史纲要
978-7-04-059901-
5

本书编写组 高等教育出版社 2023-02 第1版 文本教材 中文 马工程教材

中国近现代史纲要 9787040599015
《中国近现代史纲
要（2023年版）》
编写组

高等教育出版社 2023-02 第9版 文本教材 中文 马工程教材

Z0011003
毛泽东思想和中国特色社会主义
理论体系概论

必修
周学政，罗士泂，
李娟，邹秀春

毛泽东思想和中国特色社会主
义理论体系概论

978-7-04-059903-
9

《毛泽东思想和中
国特色社会主义理
论体系概论（2023
版）》编写组

高等教育出版社 2023-02 第8版 文本教材 中文 马工程教材

Z0011004 马克思主义基本原理 必修

原理外聘，张彦
泽，邱珍，杜松
石，原理新聘教
师，贾桠钊，凌伟
强，刘辰，原理新
聘教师A，尹文奇

马克思主义基本原理 9787040599008 本书编写组 高等教育出版社 2023-02 第2版 文本教材 中文 马工程教材

Z0011005
习近平新时代中国特色社会主义
思想概论

必修
王殿玺，姚靖，张
彦泽，高莹，王晓
微，齐冰,凌伟强

习近平新时代中国特色社会主
义思想概论

9787040610536 编写组 2023 2025-08 2023 文本教材 中文 马工程教材

Z00110061 形势与政策1 必修 时事报告大学生版 未出尚不知 本书编写组 时事报告杂志社 2026-08 2026年秋季学期版 文本教材 中文 无
Z00110063 形势与政策3 必修 时事报告大学生版 未出未知 本书编写组 时事报告杂志社 2026-08 第1版 文本教材 中文 无

中国古典诗歌品鉴
978-7-04-049915-
5

孙明君 高等教育出版社 2018-08 第1版 文本教材 中文 省部级教材

外国文学史（上册） 9787040501063 聂珍钊等 高等教育出版社 2018-08 第2版 文本教材 中文 马工程教材
中国思想文化史 9787040370300 张岂之 高等教育出版社 2012-05 第2版 文本教材 中文 国家级教材

汉语通识教程 9787301345214
四川外国语大学中
文教育研究中心

北京大学出版社 2024-01 第2版 文本教材 中文 省部级教材

外国文学史（下册） 9787040501070 聂珍钊等 高等教育出版社 2018-08 第2版 文本教材 中文 马工程教材

Z0011009 大学语文C-国文读写说 必修
陈石军，张新辉，
程瑶，于昊，杜
丽，孙云霄

使用讲义

Z0011010 体育概论A 必修
王芳，郎玥，龚
方，张爱红

体育概论 978756440265-5 体育概论编写组 北京体育大学出版社 2020-12 第二版 文本教材 中文 国家级教材

新一代大学英语（提高篇）综
合教程1

978-7-5213-0871-
6

王守仁 外语教学与研究出版社 2024-04 智慧版 文本教材 中文 无

新世界交互英语视听说学生用
书第二册

978-7-302-55190-
4

文旭 清华大学出版社 2020-04 第2版 文本教材 中文 无

大学体验英语综合教程  基
础目标 上册

978-7-04-048754-
1

刘正光 高等教育出版社 2024-09 第4版 文本教材 中文 国家级教材

《新世界交互英语.视听说学
生用书1》第二版

978-7-302-55189-
8

庄智象 清华大学出版社 2020-04 第2版 文本教材 中文 无

鲁晓莹,吉昊天

董玮,郭娴

吴国斌，刘向东，
纲要外聘教师3，
刘玲，纲要外聘教
师，纲要外聘教师
2，李宁，岳忠豪

黄二宁，杜丽，高
云鹏，景虹梅，程
瑶，张婷，乔东
鑫,高云鹏,王辰，
邢学波

董婉婷，魏惠琳，
张西环，郝向丽，
赵雯婷，仇佩君，
徐娟娟

侯莹，李杉杉，宋
玉梅，许国彩，沈
嘉晋，曹现芳

公选

公选

必修

必修

必修

必修

运动营养师入门

中国近现代史纲要

大学语文A-经典阅读与创意写作

大学英语A1

大学英语B1

圣火下的传奇：奥林匹克文化与
价值观

Y0112033

Z0011002

Z0011007

Z00110121

Z00110131

Y0112028



大学体育英语1
978-7-5644-4227-
9

田慧 北京体育大学出版社 2024-12 第2版 文本教材 中文 无

新时代大学英语视听说1
978-7-302-62423-
3

郑玉琪 清华大学出版社 2023-04 第2版 文本教材 中文 无

Z00110151 专业英语1 必修 王卓君 《综合英语教程（第一册》 9787301142745 田慧 北京大学出版社 2008-10 第1版 文本教材 中文 省部级教材
《大学体育英语2》 9787564442286 田慧 北京体育大学出版社 2024-12 第1版 文本教材 中文 无
《综合英语教程》第3册 9787301159545 田慧 北京大学出版社 2009-10 第1版 文本教材 中文 省部级教材
中国读本 China Readers 13372836 [美]圣智学习公司 [美]圣智学习公司 2021-08 1 文本教材 境外影印 无

Z0011101A 体育-田径（短跑） 必修 兰天露 田径运动教程 9787564414108
田径运动教程编写
组

北京体育大学出版社 2016-02 第一版 文本教材 中文 无

Z0011103A 体育-田径（跳高） 必修 李玲 使用讲义

Z0011105A 体育-游泳 必修
温伟，张云豪（外
聘）

游泳运动教程 9787564414054 温宇红 北京体育大学出版社 2013-08 第1版 文本教材 中文 国家级教材

Z0011107A 体育-足球 必修 贺峰 球类运动-足球 9787010103237 王崇喜 高等教育出版社 2014-07 3 文本教材 中文 无

Z0011108A 体育-篮球 必修 李辉 篮球运动教程 9787564413989
篮球运动教程编写
组

北京体育大学（出版社） 2013-11 1 文本教材 中文 无

Z0011110A 体育-排球 必修
柳其利（外聘），
马俊杰（外聘）

排球 9787564402525 排球精品课程团队 北京体育大学 2015-08 2009年第1版 文本教材 中文 国家级教材

乒乓球运动教程 9787564442231 于洋 北京体育大学出版社 2024-12 第一版 文本教材 中文 省部级教材
乒乓球运动教程 9787564414009 唐建军 北京体育大学出版社 2014-01 第二版 文本教材 中文 省部级教材

网球运动
978—7—04—
049691—8

程杰 高等教育出版社 2018-08 第一版 文本教材 中文 无

网球运动教程 9787811007497 陶志翔 北京体育大学出版社 2007-04 第1版 文本教材 中文 省部级教材

Z0011117A 体育-太极剑 必修 林东东（外聘） 三十二式太极剑 9787500931737
人民体育出版社
（本社编）

人民体育出版社 2007-08 第1版 文本教材 中文 无

Z0011119A 体育-咏春拳 必修 段永斌
中国武术段位制系列教程—《
咏春拳》

9787040258288
国家体育总局武术
研究院组编

北京高等教育出版社 2009-09 第一版 文本教材 中文 省部级教材

Z0011121A 体育-柔力球 必修 段全伟 民族民间体育概论 9787564416454 段全伟 北京体育大学出版社 2015-01 第1版 文本教材 中文 无
Z0011122A 体育-毽球 必修 李放（外聘） 民族民间体育概论 9787564416454 段全伟 北京体育大学出版社 2015-01 第一版 文本教材 中文 无
Z0011123A 体育-舞龙 必修 史明玉（外聘） 民族民间体育概论 9787564416454 段全伟 北京体育大学出版社 2015-01 第一版 文本教材 中文 无
Z0011126A 体育-散打 必修 张成明 武术散打教程 9787040593433 马学智 高等教育出版社 2023-05 第一版 文本教材 中文 省部级教材
Z0011127A 体育-跆拳道 必修 张剑波,罗蔚 跆拳道 978704634167 刘卫军 高等教育出版社 2025-11 第一版 文本教材 中文 无
Z0011131A 体育-摔跤 必修 赵林林,郭露露 国际式摔跤运动教程 9787500965404 张霞 人民体育出版社 2025-12 第1版 文本教材 中文 无
Z0011134A 体育-短兵 必修 胡平清 中国短兵教程 9787811007503 王华锋 北京体育大学出版社 2007-07 第1版 文本教材 中文 无
Z0011135A 体育-健身健美 必修 熊海燕 健身健美运动教程 9787564421199 郭勇 北京体育大学出版社 2016-01 第1版 文本教材 中文 无

Z0011138A 体育-健身操 必修 吕诗蒙，李芮桐 健美操运动教程 9787564413965
《健美操运动教程
》编写组

北京体育大学出版社 2018-02 第2版 文本教材 中文 国家级教材

Z0011147A 体育-导引养生功 必修
王晓军，杨慧，杨
玉冰

张广德导引养生系列丛书 9787564415792 张广德 北京体育大学 2014-03 第一版 文本教材 中文 无

Z01110011 中国共产党党史 选修 吴国斌,李宁 中国共产党简史 9787010232034 本书编写组 人民出版社 2021-02 第1版 文本教材 中文 无

Z01110021 改革开放史 选修
罗士泂,邹秀春,李
娟,周学政,王殿玺

改革开放简史 9787010231860 本书编写组
人民出版社、中国社会科学
出版社

2021-08 第1版 文本教材 中文 国家级教材

Z01110031 新中国史 选修
兰薇,王殿玺,谢晓
雪,李慧,秦彪生,
高莹

中华人民共和国简史 9787515409740 当代中国研究所 当代中国出版社 2021-09 第1版 文本教材 中文 无

Z01110041 社会主义发展史 选修 李娟 社会主义发展简史 9787514710748 本书编写组 人民出版社、学习出版社 2021-08 第 1 版 文本教材 中文 无

Z0111006 大学生心理健康教育 选修

许丽媛，苑春永，
王晶晶，李蕊，张
婷婷，徐梓婧，李
雅雅，刘津

大学生心理健康教育 9787200090000 蔺桂瑞 北京出版集团公司 2011-12 第1版 文本教材 中文 无

Z0111007 大学生职业生涯规划 必修
李显，杨奕晨，高
强，李迎港，胡文
迪，王玺，李雅雅

体育院校大学生职业发展与就
业指导

9787564418700 赵冰 北京抑郁大学出版社 2015-02 第1版 文本教材 中文 无

Z0111008 创新创业与就业指导 选修/必修 王少梅
体育院校大学生职业发展与就
业指导

9787564418700 赵冰 北京体育大学出版社 2015-02 第1版 文本教材 中文 无

233100022 体育文献获取与应用 公选 杨红英,崔华
263100153 劳动法与实务详解 公选 徐庆

亓顺红

赵锦博（外聘）

王祁雅莉，王亚
莹，赵月

韩冰，牛安琪，何
雨露，王珊，冯
雪，陈燕，尹红
蕾，居丽坤，梁冰

必修

必修

必修

必修

大学英语C1

专业英语3◇

体育-乒乓球

体育-网球

Z00110141

Z00110153

Z0011113A

Z0011115A




