
附件 2 

北京体育大学运动防护微专业培养方案 

专业简介：北京体育大学运动防护微专业依托运动医学与康复学

院的学科与师资优势，紧扣体育强国、健康中国战略需求，立足运动

防护师正式职业发展定位，是国内首个面向本科阶段的运动防护专业

培养项目。本微专业融合运动康复、运动医学、运动训练等多学科知

识，对接全国运动防护师职业能力标准，构建“理论教学+实操训练+

场景化实践”的一体化培养模式。依托学校运动康复科学教育部重点

实验室、北京市实践教学示范中心及国家队、中小学、体育俱乐部等

校外实践基地，培养学生掌握竞技体育、学校体育、全民健身等场景

的运动防护核心技能。本微专业特色鲜明，聚焦职业需求、强化实操

能力、衔接行业认证，填补了国内本科阶段运动防护人才培养的空白，

为学生进入运动防护领域提供专业支撑，也为体育事业高质量发展输

送复合型应用型人才。 

一、培养目标 

本微专业以立德树人为根本，培养适应我国体育事业与健康产业

发展需要，知识、能力、素质协调发展，具有良好的社会责任感、职

业素养、创新精神和沟通协调能力，系统掌握运动防护核心理论与专

业技能，对接运动防护师职业标准的复合型应用型人才。学生毕业后

能在竞技体育队伍（国家队/省市队）、中小学、体育俱乐部、健康

管理机构、体育产业公司等单位从事运动风险评估、赛前防护、运动

损伤应急处置、术后康复指导、运动防护科普等工作。 



知识目标：  

1.掌握运动防护的基本理论、学科体系及运动防护师职业能力规

范与行业标准； 

2.掌握运动解剖学、运动生理学、运动生物力学等运动防护基础

学科知识； 

3.掌握竞技体育、学校体育、全民健身等不同场景的运动风险评

估方法与防护策略； 

4.掌握常见运动损伤的识别、应急处置、康复指导的理论知识； 

5.了解运动防护领域的前沿技术与发展趋势，具备跨学科知识融

合应用能力。 

能力目标： 

1.具备开展运动风险评估、制定个性化运动防护方案的实操能力； 

2.具备竞技体育、学校体育等场景的赛前防护、赛中/课中运动损

伤应急处置能力； 

3.具备常见运动损伤的康复指导、运动防护科普宣传的实践能力； 

4.具备运用专业设备开展运动防护检测、评估、训练的操作能力； 

5.具备在不同体育场景中协调沟通、团队协作，解决运动防护实

际问题的综合能力。 

价值目标： 

1.树立“健康第一、安全至上”的职业理念，具备强烈的社会责

任感和体育人使命担当； 



2.培养严谨务实、精益求精的职业素养，恪守运动防护行业职业

道德与行为规范； 

3.强化体育强国建设的责任意识，将运动防护专业能力与服务竞

技体育、校园体育、全民健身相结合； 

4.践行立德树人根本任务，实现知识传授、能力培养与价值引领

的有机统一。 

二、招生对象 

1.面向北京体育大学校内主修专业前期课程中，已完成解剖学、

生理学等专业课程学习的本科专业二年级、三年级学生； 

2.学生主修专业已修课程平均学分绩点要求在 2.6 分以上，学有

余力且未受过学业预警； 

3.学生在同一学年只能申请修读一个微专业，原则上须完成本微

专业学习后，方可申请其他微专业； 

4.对运动防护领域有浓厚兴趣，具备一定的体育实践基础，愿意

从事运动防护相关工作。 

三、培养方式 

（一）招生方式 

1.招生时间：每学年秋季学期开学两周后启动招生工作，报名周

期为 1 周； 

2.招生限额：每期拟招生 30 人，按照“自愿报名、择优录取”

原则遴选，原则上 15 人以上方可单独开班； 



3.招生程序：由运动医学与康复学院统一发布招生通知，组织学

生自主报名，审核学生学业成绩与报名材料，确定录取名单并公示，

公示无异议后发放录取通知。 

（二）教学形式 

1.授课形式：采用集中编班授课形式，结合学生主修课程安排，

授课时间为周末或工作日晚上，避免与主修专业教学冲突； 

2.教学模式：采用“理论教学+实操训练+场景化实践”混合式教

学模式，理论教学以线下集中授课为主，可依托我校已建设的学堂在

线等平台中《运动防护师教程》、《运动损伤学》等课程补充线上学

习资源；实操训练在学校专业实验室开展，配备专用设备与指导教师；

场景化实践在合作单位实践基地开展，由校行企专家联合指导； 

3.师资构成：由校内跨学科教师+中国体育科学学会运动医学分

会运动防护专委会、北京体育科学研究所等行业资深专家组成“双师

型”教学团队，保障教学与行业需求接轨； 

4.学习模式：推行项目式学习，以实际体育场景的运动防护问题

为导向，组织学生开展小组研讨、案例分析、实操演练，提升解决实

际问题的能力。 

四、修业年限与结业要求 

（一）修业年限 

根据微专业课程安排确定，原则上为 1 学年，学生需在主修专业

第八学期前完成所有课程学习。 



（二）结业学分要求  

学习者需修读完本微专业培养方案中规定的所有必修课程且所

有课程考核合格，获得 10 学分，方可申请结业。 

（三）结业证书 

主修专业毕业前，修读完成运动防护微专业培养方案中规定的课

程并获得相应 10 学分，达到结业要求的学生，由北京体育大学统一

颁发《北京体育大学运动防护微专业结业证书》，结业名单报教务处

备案。 

五、课程设置表  

 

代

码 
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学
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学时分配 
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 运动损伤防护概论 1 16 8 8  √   

 运动防护技术Ⅰ 1 16 2 
1

4 
  √ 

运动伤害的现场识

别与处置（急救等） 

 运动防护技术Ⅱ 1 16 2 
1

4 
  √ 

运动伤害预防技术

（热身、贴扎及护

具） 

 运动防护技术Ⅲ 1 16 2 
1

4 
 √  

运动伤害治疗技术

（理疗、手法） 

 运动伤害风险筛查与评估 1 16 8 8  √   

 纠正性体能训练理论与方法 1 16 8 8  √  
运动伤害治疗技术

（运动性治疗） 

 运动营养及补剂 1 16 14 2  √   

 运动性病症识别与处理 1 16 14 2  √   

 身体素质评估与重返赛场 1 16 10 6  √   

 传统运动防护技术应用 1 16 10 6  √   

          

小计 
1

0 

16

0 
      



六、其它说明 

因本专业运动防护技术课中，贴扎技术的学习需要用到贴布等耗

材，学生需在该课中按课程要求自行购买相关耗材。 

方案执笔人：张恩铭 
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